BRAUNSCHWEIG

Neues Projekt will Zuversicht
schenken

Auftakt von ,Update: Zuversicht® in Braunschweig: Ein Ort der Begegnung und des Austausches
fiir alle, die Unterstiitzung suchen.

Denise Rosenthal

Braunschweig. Zuversicht, das ist
der feste Glaube an etwas Positives.
In Anbetracht personlicher oder ak-
tueller weltpolitischer Krisen féllt es
einigen Menschen schwer, hoff-
nungsvoll zu bleiben. Das neue so-
zial-seelsorgliche Projekt der Evan-
gelisch-lutherischen Landeskirche
Braunschweig und der Diakonie
Braunschweiger Land mochte ih-
nen Zuversicht schenken und Lo6-
sungen bieten. ,Update: Zuver-
sicht*, so der Name, hilft bei person-
lichen und sozialen Herausforde-
rungen.

Elke Rathert und Merle Winters
verantworten das einjdhrige Pro-
jekt. Rathert ist Seelsorgerin im Ma-
rienstift und Pfarrerin. Merle Win-
ters ist Sozialarbeiterin bei der Dia-
konie Braunschweig. Am Mittwoch
feiern sie mit rund 40 Teilnehmen-
den den Projektauftakt in den
Réumlichkeiten neben der Petrikir-
che. Jenem Ort, der zukiinftig ein
Treffpunkt fiir Hilfe suchende Men-
schen sein soll.

Die Teilnahme an ,Update: Zu-
versicht“ steht jedem und jeder of-
fen - ganz unabhingig von Ge-
schlecht, Herkunft oder Religion.
Rathert mochte zeigen, dass Seel-
sorge nicht mit einem sonntégli-
chen Gottesdienst einhergehen
muss. Vielmehr wiinscht sie sich,
dass moglichst viele Menschen
durch das Pilotprojekt einen Ort
finden, an dem sie etwas ausprobie-
ren und sich selbst erfahren kon-
nen. ,,Aber auch einen Ort, an dem
jemand fiir sie da ist, wenn sie es mal
schwer haben und dieses mit ihnen
aushélt und ihnen zuhort.“

Bei dem Projekt sollen insbeson-
dere einsame sowie von Armut be-
troffene Menschen Halt finden.
Rathert verdeutlicht: ,,Ein Wochen-
ende ist lang, wenn ich einsam bin.“
Den Rahmen von ,Update: Zuver-
sicht“ bilden daher der Montag und
der Freitag. Kiinftig wird das ,,Café
Zuversicht“ die Woche erdffnen.
Bei Kaffee und Selbstgebackenem
konnen Teilnehmende zwischen 16
und 18 Uhr miteinander reden und
einander zuhoren. Auch Seelsorge-
rin Elke Rathert und weitere Ehren-
amtliche werden fiir vertrauliche
Gespréche vor Ort sein. ,Wir moch-
ten Menschen mit einer seelsorgli-
chen, wertschitzenden Haltung be-
gegnen®, meint Rathert — ganz nach
dem Projekt-Dreiklang ,,Sehen. Ho-
ren. Handeln.“ Freitags wird sich

Krankenhausseelsorgerin Elke Rathert (links) und Sozialarbeiterin Merle Winters leiten das einjdhrige
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Pilotprojekt ,,Update: Zuversicht*.

Anke Grewe, Geschiftsfiihrerin
Diakonie im Braunschweiger
Land. BERNWARD COMES / FMN

hingegen ,Auf eine Stulle“ getrof-
fen. Das gemeinsame Abendessen
startet um 17 Uhr und ist bis
18.45 Uhr angesetzt. AnschlieRend
gibt es eine Abendveranstaltung in
der Petrikirche. ,,Auf ein Wort* star-
tet um 19 Uhr und findet unter den
Schlagwortern Achtsambkeit, Ge-
danken und Stille statt. Grundsétz-
lich sind die Tiiren montags bis frei-

Rund 40 Menschen sind zum Projektauftakt gekommen: unter ih-

nen auch die Projektgruppe des Zukunftsprozesses, Ehrenamtli-

che sowie Vertreter der ,,Mit uns Gemeinde*,

tags von 16 bis 18 Uhr geoffnet. Mit
dem Start von ,,Update: Zuversicht
verlagert sich auch die Ausgabe der
Berechtigungskarten fiir die Braun-
schweiger Tafel an die Lange Strafle
33.

Rathert bezeichnet ,,Update: Zu-
versicht“ liebevoll als Baustelle.
Ideen gibt es einige. Anke Grewe,
Geschiftsfiihrerin der Diakonie im
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Braunschweiger Land, meint, dass
esjetzt vor allem wichtig sei, erstmal
zu starten. Grewe: ,Mein Interesse
ist das Ausprobieren. Was funktio-
niert? Was funktioniert nicht? Die
Erkenntnisse durch das Pilotpro-
jektkonnen wir auf andere Standor-
te iibertragen, sodass hoffentlich
noch mehr Menschen davon profi-
tieren konnen.“




